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四大考驗 

是否一切屬於真實? 

是各方得公平? 

能否促進親善友誼? 

能否兼顧彼此利益? 

 

台北西區網路扶輪社第二九 0次實體例會 

時間：2019 年 3 月 2 日（星期六）11:0 0-14:00 

地點：網元漁坊  

主講人: 林哲壎 先生 

講題: 那一步 

 

11:00am 社友報到、餐敘  

13:00pm  主席鳴鐘宣佈開會 

宣讀扶輪宗旨與四大考驗 

P Kai 

13:03pm 

13:06pm 

歡唱扶輪歌 

介紹貴賓及友社社友 

 

Fanny 

13:08pm  主席致詞及報告 P Kai 

13:10pm 秘書報告 Harry 

13:11pm 主講人: 林哲壎 先生 

主題: 那一步 

 

13:50pm Q & A P Kai 

13:56pm 致贈主講人小社旗 P Kai 

13:58pm 財務報告 Jie 

14:00pm 主席鳴鐘宣佈會議結束  P Kai 

 

第二八九次實體例會(二分區聯合例會)出席報告 

出席報告 

應 出 席 29  

實 際 出 席 6  

免 計 出 席 0  

補 計 出 席 9 Allen, BIO, Calvin, Harry, Jie, 

Jovian, Linda, Orange, Skier, 

缺    席     14 Benson, Charles, Eva, Fugo, 

Hank, HankLin, Jackie, K.T., 

Marco, Peter, Steve, Vivian, 

Well, Will  

出 席 率 51.72%  

 

近期會議通知 

地區、友社活動公告: 

「3481 地區 2018-19 年度偏鄉英文成果發表會」 

時間: 2019 年 03 月 16 日，時間 10:00 - 15:00 

地點: 台北市陽明高級中學 

 

朝陽社授證 26 周年慶 

時間: 3 月 8 日(五) 17:30 雞尾酒會地點:台北大

直典華旗艦店 6樓 花田盛事廳 

報名:CP PETER, PE KENNETH, VP ORANGE 

 

第 292 次(移動)例會 - 西區社授證 64 週年  

時間: 2019 年 3 月 18 日 (一)17：30 註冊  

地點: 國賓大飯店二樓國際廳 

報名: 1.KAI,  2.KENNETH, 3.PETER, 4.JOVIAN, 5. 

LINDA, 6.ORANGE, 7.VIVIAN, 8. CALVIN, 9. 

HOWARD, 10. FANNY, 11. HARRY, 12. CHARLES, 13. 

FUGO (素), 14.MARCO 

 

 

 

 

 

日期/時間/地點 主題  

3 月 11 日(一) 

21:00-22:00 

網路視訊 

第 291 次視訊例會 - 

主講人 :  

講題:  
3 月 18 日(一) 

17:30-21:00 

國賓飯店 2樓 

國際廳 

第 292 次 (移動 )例會  

  -台北西區社授證 64 週年晚會  

 

社長：Kai           祕書：Harry 

社長當選人：Kenneth 社刊主委：K.T. 

 

例會時間：每週一晚上 8:45 視訊會議    Website: www.rectpw.org.tw   E-MAIL：rectpw@gmail.com 

https://rectpw.ddns.net/
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台北西區網路扶輪社第二八九次實體例會 

   第二分區聯合例會 

時間：2019 年 2 月 27 日（星期三）11:45-14:00 

地點：國賓飯店二樓國際廳 

主講人：癌症關懷基金會 陳月卿 董事長  

         CP GRACE (台北網路社) 

講題：排毒抗壓一杯搞定 綠拿鐵排毒瘦身魔法飲 

簡歷-陳月卿 

 

現任： 

․癌症關懷基金會董事長、輔大民生學院健康系榮

譽系主任 

․知名電視節目主持人、暢銷作家 

․國立政治大學新聞系、新聞研究所畢業。 

․曾擔任 TVBS「健康 2.0」節目主持人多年，帶動

健康養生風氣。 

․製作《華視新聞雜誌》等優質節目，獲最佳新聞

節目及教育文化節目主持人等五座電視金鐘獎，及

․第十四屆中華民國十大傑出女青年。 

․二十多年來陪伴夫婿重新節整飲食模式以對抗

癌症，體會適當的飲食不是一時的健身時尚，更應

該是一種生活方式。 

․出版《綠拿鐵，排毒魔法飲》、《吃對全食物

(上)(下)》、《從心開始—每天清除心靈癌細胞》、

《每天清除癌細胞》等著作。 

 

 

https://rectpw.ddns.net/

