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台北西區網路社第四六二次視訊例會 

時間：2022 年 10 月 3 日（星期一）21:00-22:00 

地點：網路視訊 
主講人：沈立言  台大食品科技研究所特聘教授  

講題：精準飲食（食療）   

邀請人: P BIO 

 

8:30pm 社友報到 Roger 

9:00pm  主席鳴鐘宣佈開會 

宣讀扶輪宗旨與四大考驗 

P BIO 

9:05pm 介紹貴賓及友社社友 Roger 

9:07pm  主席致詞及報告 P BIO 

9:10pm 秘書報告 S Austin 

9:12pm 扶輪知識分享 Rizzo 

9:15pm 介紹主講人 

主講人：沈立言  台大食品科技研

究所特聘教授  

講題：精準飲食（食療）   

P BIO 

9:52pm Q & A  

9:59pm 財務報告 K.T. 

10:00pm 主席鳴鐘宣佈會議結束 P BIO 

     

      第四六一次視訊例會出席報告 

出席報告 

應 出 席 31  

實 際 出 席  19  

免 計 出 席  1 Benson 

補 計 出 席  4 Harry, Linda, Marco, Steve 

缺    席   7 Charles, Elvis, Fugo, HankLin,  

Ken, Orange, Roger,  

出 席 率 77.42%  

 

 

 

近期會議通知 

  

地區、分區友社區活動預告: 
3481 地區 2022-23 年度活力扶輪社工作坊 

日期：2022 年 10 月 15 日(六) 09：00~ 12：00     

地點：格萊天漾 13 樓 

 

國際扶輪 3481 地區 2022-2023 年度創新論壇 

時間: 111 年 11 月 5 日(六)下午 13:30-17:00 

地點:國立台灣大學霖澤館國際會議廳 

報名社友: PP Jovian、PP Orange 

 

台北禧愛扶輪社 2022-23 年度服務計畫-愛海守護

淨灘行動計畫 

時間: 111 年 11 月 12 日(六)上午 09:50-12:30 

針對東北海岸之海灘進行淨灘活動 

※有關淨灘海域及交通方式待統計報名人數後，荒

野保護協會將會場勘適當的場域再向另行告知。 

報名截止時間為 111 年 9 月 20 日止。 

日期/時間/地點 主題  

10 月 19 日(三) 

11:30-14:00 

台北福華大飯店 

B2 福華廳一區 

第 463 次實體例會 - 

    第二、八、十分區聯合例會  

主講人：陳時中前衛福部部長   

講題：陳時中的從醫初心   

10 月 24 日(一) 

21:00-22:00 

網路視訊 

第 464 次視訊例會 - 

主講人：  CP Jason-永續元宇宙社  

講題：元宇宙產業應用介紹  

10 月 31 日(一) 

21:00-22:00 

網路視訊 

第 465 次視訊例會 - 

主講人：周正明建築師   

講題：  安藤忠雄的世界觀  

11 月 5 日(六) 

11:30-14:00 

格萊天漾 

第 466 次實體例會 - 

主講人：周佳敏  博士   

講題：壓力管理   

11 月 14 日(一) 

21:00-22:00 

網路視訊 

第 467 次視訊例會  

主講人：鄭雅芬校長 -吉隆坡台灣

學校校長  

講題：   

社長：BIO           祕書：Austin 

社長當選人：Charles  社刊主委：Kai. 

 

例會時間：每週一晚上 8:45 視訊會議    Website: www.rectpw.org.tw   E-MAIL：rectpw@gmail.com 
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四大考驗 

是否一切屬於真實? 

是各方得公平? 

能否促進親善友誼? 

能否兼顧彼此利益? 

 

台北西區網路社第四六一次視訊例會 

時間：2022 年 9 月 26 日（星期一）21:00-22:00 

地點：網路視訊 
主講人：張巍瀧先生-漢聲廣播電台主持人  

講題：鑲嵌在左胸前的蝴蝶勳章-打拼踏實圓夢   

邀請人: P BIO 

     

 

 

 

 

 

 

 

    扶輪知識分享 
 

     

 
  偏鄉英文專委相見歡聚會 
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偏鄉英文大小學伴本學期第一次課程 

日期：9/30(五) 

地點：雙溪國小 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


